Technika 4-6, cze$¢ komunikacyjna
Plan dydaktyczny uwzgledniajgcy ksztatcone umiejetnosci i tresci podstawy programowe;j

Propozycje Srodkow

. Temat _ Liczi?a Tresci podstava Cele ogélne Ksztalcone urrrlieje;tnoéci Propozycje metod dydaktycznych
(rozumiany jako lekcja) godzin programowej Uczen: nauczania
1.1. Zasady pracy na 11.1) - 11.3) — zapoznanie ucznidéw z | —zna i stosuje regulamin | —praca z tekstem z | — apteczka pierwszej
lekcjach wychowania programem nauczania, pracowni, podrecznika pomocy
komunikacyjnego. regulaminem pracowni, — zna zasady pracy na — dyskusja — podrecznik
zasadami oceniania oraz | lekciji, — pokaz
wyposazeniem i — zna przedmiotowe
zastosowaniem apteczki. | zasady oceniania,
— umie postepowaé w
razie wypadku na lekcji,
— zna zawarto$¢ apteczki
i potrafi z niej korzystac,
— uczestniczy w
opracowywaniu
regulaminu.
1.2. Uczestnicy ruchu 11.1) - 11.3) — poznanie pojecé — zna pojecie uczestnika | — praca z tekstem, — Kodeks drogowy,
drogowego. dotyczacych uczestnika ruchu drogowego, podrecznika — Kkartki i pisak
ruchu drogowego, — umie wymienic i opisa¢ | — dyskusja
— umiejetnosé uczestnikow ruchu — pokaz

opisywania uczestnikow
ruchu drogowego,

— poznanie i
przestrzeganie zasad
zawartych w Kodeksie
drogowym,

— ksztaltowanie

drogowego,

— zna Kodeks drogowy,
— przestrzega przepisOw
ruchu drogowego,

— prezentuje bezpieczne
postawy i zachowania.




bezpiecznych zachowan
w ruchu drogowym.

1.3. Co to jest droga?

1.1) - 11.3)

— poznanie rodzajow
drog i jej elementow,

— u$wiadamianie
zagrozen na drodze,

— bezpieczne
pokonywanie drogi do i
ze szkoly.

— wymienia rodzaje
drogi,

— wie, z jakich
elementow sktada si¢
droga,

— umie wlasciwie
okresli¢ zagrozenia
wystepujace na drodze,
— wlasciwie dokonuje
analizy swojej drogi do
szkoty,

— analizuje i obserwuje
swoje otoczenie,

— ksztaltuje whasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu
drogowego.

— dyskusja

— praca z tekstem
— praca z
materialem
ilustracyjnym

— praca w grupach

— Kodeks drogowy,

— karton z ilustracja drogi
znajdujacej si¢ przy szkole
— pisaki

1.4. Jakie obowigzki maja
piesi?

1.1) — 11.3)

— rozpoznawanie i
wdrazanie zasad
bezpiecznego korzystania
z drogi indywidualnie i w
kolumnie,

— rozpoznawanie
bezpiecznego miejsca na
drodze,

— ksztatcenie
bezpiecznych zachowan
na drodze.

— zna i stosuje zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ pieszych po drodze
indywidualnie i w
kolumnie,

— potrafi zorganizowac
kolumne pieszych
zgodnie z przepisami,

— wie, jak oznakowaé
kolumne pieszych
poruszajacg si¢ W
warunkach ztej
widocznosci,

— wie, kiedy kolumna
pieszych nie powinna si¢

— pokaz
— praca praktyczna

— kartki i pisaki
— kamizelki odblaskowe
dla uczniow




poruszac,

— umie wlasciwie
okresli¢ zagrozenia
wystepujace na drodze,
— analizuje i obserwuje
swoje otoczenie,

— ksztaltuje wlasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu
drogowego.

1.5. Zasady bezpiecznego
korzystania z publicznych
Srodkow lokomocji.

1.1) - 11.3)

— wyrabianie nawykow
bezpiecznego korzystania
ze srodkéw komunikacji
publicznej i samochodow
osobowych,

— rozpoznawanie znakow
drogowych,

— nabywanie
umiejetnosci czytania
rozktadow jazdy,
dotyczacych publicznych
srodkéw transportu,

— ksztalcenie
umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
na drodze.

— potrafi bezpiecznie
korzystac ze srodkow
komunikacji publicznej,
— umie zachowywac si¢
prawidtowo i kulturalnie
na przystankach, w
srodkach komunikacji
publicznej i w
samochodach
osobowych,

— zna znaki drogowe
dotyczace korzystania ze
srodkow komunikacji,
— czyta rozktad jazdy,

— wie, jak nalezy
postepowac zgodnie z
zasadami wspotzycia
spolecznego
(respektowanie praw
innych i wzajemna
pomoc),

— umie wlasciwie
okresli¢ zagrozenia
wystepujace na drodze,

— dyskusja

— praca z tekstem
—pracaz
materialem
ilustracyjnym

— praca w grupach

— pisaki

— Kodeks drogowy

— plan miejscowosci

— rozktad jazdy
autobusoéw, tramwajow




— ksztaltuje wlasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu

drogowego.

1.6. Szkolne wycieczki. 11.1) - 11.3) —rozbudzanie potrzeby — ma $wiadomos¢ — dyskusja — pisaki
czynnego wypoczynku, korzysci ptynacych z — praca z tekstem
— u$wiadamianie €zynnego wypoczynku, — praca w grupach
korzysci ptynacych z — zna obowiazki
czynnego wypoczynku, uczestnika wycieczki,

— utrwalanie nawykow — potrafi bezpiecznie
bezpiecznego korzystania | korzysta¢ z autokaru jako
ze §rodkow transportu pasazer,
publicznego, — umie zachowywac si¢
— umiejetnosé prawidlowo i kulturalnie
planowania wyjazdow na wycieczce,
zorganizowanych, — umie wlasciwie
— ksztattowanie przygotowacé si¢ do
bezpiecznych postaw w wycieczki,
ruchu drogowym. — ksztattuje wiasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu
drogowego,
— jest odpowiedzialny za
siebie i kolegow.
1.7. Dziecko w samochodzie. 11.1) - 11.3) — utrwalanie nawykow — potrafi bezpiecznie — dyskusja — pisaki

bezpiecznego korzystania
z samochodu jako
pasazer,

—rozbudzanie
swiadomosci
niebezpieczenstw w
ruchu drogowym,

— przewidywanie
konsekwencji

korzysta¢ z samochodu
jako pasazer,

— wie, jak powinny by¢
przewozone dzieci w
samochodzie,

— umie okresli¢
niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich unikna¢,

— umie okresli¢

— praca z tekstem
— praca w grupach
— praca praktyczna




wynikajacych z
nieprzestrzegania zasad
zawartych w Kodeksie
drogowym.

podstawowe elementy
$wiadczace o sprawnosci
samochodu,

— ksztattuje wlasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu

drogowego.

1.8. Jak bezpiecznie przejs$é 11.1) - 11.3) — poznawanie zasad — zna zasady — dyskusja — Kodeks drogowy
przez jezdnie? obowiazujacych na bezpiecznego przejscia — praca z tekstem

przejsciach przez jezdnig, | przez jezdnig, — praca w grupach

— rozpoznawanie — zna oznakowanie — praca z

oznakowan znajdujacych | przejs¢ dla pieszych, materiatem

si¢ na przejsciach, — zna sygnalizatory ilustracyjnym

— rozpoznawanie zasad swietlne i stosuje si¢ do

kierowania ruchem ich oznaczen,

ulicznym przez — zna zasady kierowania

policjanta, ruchem przez policjanta,

— rozpoznawanie — umie okresli¢

niebezpieczenstw na niebezpieczne sytuacje i

drodze, wie, jak ich uniknac,

— rozwijanie — ksztattuje wiasciwe

umiejetnosci postawy i zachowania

pozwalajacych unikac jako uczestnik ruchu

niebezpiecznych sytuacji, | drogowego.

— utrwalanie

bezpiecznych zachowan

w ruchu drogowym.
1.9. Badz widoczny na 11.1) - 11.3) — u$wiadamianie — wie, jakie zagrozenia — wyktad — przyktadowe elementy
drodze. zagrozen na drodze na drodze wynikajg ze — praca z tekstem odblaskowe

spowodowanych ztych warunkow — praca w grupach — materiaty odblaskowe

warunkami pogodowych, — praca z — nozyczki

atmosferycznymi, — rozumie konieczno$¢ materiatem

— wdrazanie nawykow noszenia elementow ilustracyjnym

noszenia elementow odblaskowych, — mapa mys$li




odblaskowych, — wie, jak si¢ ubra¢, aby | — ¢wiczenia
— rozpoznawanie by¢ widocznym w praktyczne
niebezpieczenstw na kazdych warunkach
drodze, atmosferycznych,
— przewidywanie —umie okresli¢
skutkéw niestosowania niebezpieczne sytuacje i
sie do zasad Kodeksu wie, jak ich unikna¢,
drogowego. — ksztattuje wiasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu
drogowego.
1.10. Droga do szkoly w 11.1) - 11.3) — rozwijanie — wie, jak bezpiecznie — dyskusja — $rodki dydaktyczne do
miescie. $wiadomosci poruszac si¢ po drogach | — praca z tekstem samodzielnego
bezpiecznego poruszania | w miescie, — praca z przygotowania
si¢ po drogach w — umie okresli¢ materiatem
miescie, niebezpieczne sytuacje i ilustracyjnym
— okre$lanie wie, jak ich uniknac, — sprawdzian
niebezpiecznych sytuacji | — ksztattuje wiasciwe wiadomosci
na drogach, postawy i zachowania
— przewidywanie jako uczestnik ruchu
skutkow drogowego.
nieprzestrzegania zasad
w ruchu drogowym.
1.11. Droga do szkoly na 11.1) - 11.3) — rozwijanie — wie, jak bezpiecznie — dyskusja — $rodki dydaktyczne do
WSI. $wiadomosci porusza¢ si¢ po drogach | — praca z tekstem samodzielnego
bezpiecznego poruszania | na wsi, — praca z przygotowania
si¢ po drogach na wsi, — umie bezpiecznie materiatem
— ksztaltowanie przechodzi¢ przez ilustracyjnym
umiejetnosci przejazdy kolejowe,

bezpiecznego korzystania
z przejs¢ przez przejazdy
kolejowe,

— rozpoznawanie
niebezpiecznych sytuacji

— zna specyfike ruchu
drogowego na wsi,

— umie okresli¢
niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich unikna¢,




w ruchu drogowym,
— przewidywanie
skutkow

— ksztaltuje wlasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu

nieprzestrzegania zasad drogowego.
w ruchu drogowym.

1.12. Znaki drogowe 11.1) - 11.3) — rozpoznawanie znakow | — zna znaki — dyskusja — Kodeks drogowy

obowiazujace pieszych. drogowych, obowiazujace pieszych i | — praca z tekstem — przyktadowe wzory
— utrwalanie postawy stosuje si¢ do nich, — praca w grupach znakow drogowych
stosowania si¢ do — zna przepisy ruchu pionowych
znakow drogowych, drogowego dotyczace (informacyjnych, zakazu,
— wdrazanie zasad pieszych, nakazu i ostrzegajacych)
dotyczacych ruchu — umie okresli¢ — pisaki
drogowego, niebezpieczne sytuacje i
— ksztaltowanie wie, jak ich unikna¢,
bezpiecznych zachowan | — ksztaltuje wlasciwe
w ruchu drogowym. postawy i zachowania

jako uczestnik ruchu
drogowego.

1.13. Inne wazne znaki 11.1) - 11.3) — Zna sposoby —zna i przestrzega — dyskusja — strony internetowe
znakowania szlakow znakow oznaczajacych — praca z tekstem — przyktadowe znaki
roéznego rodzaju, r6znego rodzaju szlaki, — praca w grupach oznaczenia szlakow
— ksztaltowanie — umie okresli¢ — praca z (pieszych, rowerowych,
bezpiecznych zachowan | niebezpieczne sytuacjei | materiatem jezdzieckich, narciarskich,
na szlakach i trasach, wie, jak si¢ zachowac. ilustracyjnym kajakowych)

— ksztattowanie — komputery z
umiejetnoscei rozpoznania dostepem do
zagrozenia i internetu
odpowiedniego

reagowania.

1.14. Widzisz wypadek — 11.1) - 11.3) — rozpoznawanie — zna przyczyny — dyskusja — kartki

wezwij pomoc. przyczyn wypadkow wypadkow drogowych z | — praca z — pisaki
drogowych z udziatem udziatem pieszych, materiatem
pieszych, — umie przewidzie¢ ilustracyjnym




— przewidywanie
konsekwencji
niestosowania si¢ do
zasad w ruchu
drogowym,

— zaznajamianie si¢ z
numerami telefonéw do
stuzb ratunkowych,

— nabywanie
umiejegtnosci
powiadamiania o
wypadku drogowym,

— rozpoznawanie
niebezpiecznych sytuacji
na drogach,
—ksztattowanie postaw
unikania
niebezpieczenstw na
drodze.

konsekwencje
nieprzestrzegania zasad
ruchu drogowego,

— zna numery stuzb
ratunkowych i numer
alarmowy,

— umie powiadomi¢ o
wypadku drogowym,

— umie okresli¢
niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich uniknac,

— ksztaltuje whasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu
drogowego.

— praca w grupach

2.1. Historia roweru i typy
rowerow.

1.1) — 11.3)

— rozbudzanie potrzeby
poznawania historii
roweru,

— ksztaltowanie
umiejetnosci
porownywania cech
TrOWerow,

— nabywanie
umiejetnosci
rozpoznawania rodzajow
rowerow,

— ksztattowanie
umiejetnosci
dostosowywania roweru
do wlasnych potrzeb,

— zna histori¢ roweru,
— rozrdznia typy
rowerow,

— potrafi por6wnaé rower
dawniejszy i
wspolczesny,

— rozumie konieczno$¢
wyboru rodzaju roweru
w zaleznosci od
przeznaczenia,

— ksztattuje wlasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu
drogowego.

—pracaz
materialem
tekstowym

— dyskusja

— praca w grupach
—pracaz
komputerem

— karton z definicja
roweru

— karton

—pisaki

— komputery z dostgpem
do internetu




— utrwalanie
bezpiecznych zachowan
rowerzysty w ruchu

ulicznym.
2.2. Budowa roweru. 11.1) - 11.3) — ksztattowanie — zna budowe roweru, — dyskusja — sprawny rower
umiejetnosci poznawania | — rozréznia elementy — prezentacja — pisaki
budowy roweru i jego roweru, — praca z tekstem
uktadow, — wymienia uktady w — praca w grupach
— rozpoznawanie rowerze,
elementow — podaje elementy
obowigzkowego obowigzkowego
wyposazenia roweru, wyposazenia roweru,
— ksztaltowanie postawy | — ksztaltuje wtasciwe
bezpiecznego postawy i zachowania
zachowania rowerzysty jako uczestnik ruchu
w ruchu drogowym. drogowego.
2.3. Jak dba¢ o rower? 11.1) - 11.3) — u$wiadamianie — zna swoje obowigzki — dyskusja — rower
obowigzkow jako uzytkownika — praca praktyczna | — niesprawna (przebita)
uzytkownika roweru, roweru, — praca w grupach opona i detka
— ksztaltowanie potrzeby | —umie wykonac — praca z — materiaty do naprawy
wykonywania podstawowe zabiegi materiatem detki i opony
konserwacji roweru, konserwacyjne, tekstowym — smar do taficucha
— umiejetnosé — potrafi wyjasnic¢ — rekawiczki jednorazowe
przewidywania koniecznos$¢ dbania o — szmatki do wytarcia
niebezpiecznych sytuacji | stan techniczny roweru, — karton
na drodze, — umie okresli¢ — pisaki
— umiejetnos¢ unikania niebezpieczne sytuacje i
niebezpieczenstw w wie, jak ich unikng¢,
ruchu drogowym, — preferuje bezpieczng
— ksztattowanie postawy | jazde rowerem.
bezpiecznego
zachowania rowerzysty
na drodze.
2.4. Karta rowerowa. 11.1) - 11.3) — zapoznanie z — zna warunki, jakie — dyskusja — karta rowerowa




kryteriami dotyczacymi musi spelnia¢, aby — praca z — tor przeszkdd lub
uzyskania karty otrzymac karte materiatem miasteczko rowerowe
rowerowej, rowerowa, tekstowym — rowery
— u$wiadomienie — zna procedury — dziatania
procedur dotyczacych otrzymania karty praktyczne
wydania karty rowerowej,
rowerowej. — zna przebieg egzaminu
na karte rowerowa,
— ksztaltuje wlasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu
drogowego.
2.5. Zanim wyruszysz w 11.1) - 11.3) — rozpoznawanie — umie okresli¢, czy — dyskusja — Rozporzadzenie
droge. elementow rower jest sprawny, — praca z Ministra Infrastruktury z
wplywajacych na — wie, jakie zagrozenia materiatem dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawnos$¢ techniczng na drodze wynikajg ze ilustracyjnym sprawie warunkow

roweru,

— rozumienie wptywu
warunkow
atmosferycznych na
bezpieczenstwo
rowerzysty na drodze,

— rozumienie wptywu
stroju rowerzysty na jego
bezpieczenstwo na
drodze,

— rozbudzanie potrzeby
uzywania elementow
odblaskowych i kasku,
— rozwijanie postawy
przeciwdziatajacej
niebezpiecznym
zachowaniom na drodze.

ztych warunkow
pogodowych,

— rozumie konieczno$¢
noszenia elementow
odblaskowych,

— rozumie konieczno$é
noszenia ochraniaczy i
kasku,

— wie, jak si¢ ubrac, aby
by¢ widocznym w
kazdych warunkach
atmosferycznych,

— zna niezbedne
elementy wyposazenia
roweru,

— umie okresli¢
niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich unikna¢,

— praca w grupach

technicznych pojazdow
oraz zakresu ich
niezbednego wyposazenia
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— ksztaltuje wlasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu

drogowego.
2.6. Badz bezpieczny jako — ksztaltowanie — zna znaki drogowe — wyktad — $rodki dydaktyczne do
rowerzysta. $wiadomosci o znaczeniu | obowigzujace — praca z tekstem samodzielnego
wiedzy teoretycznej dla rowerzystow, — praca w grupach przygotowania
poprawy bezpieczenstwa | — zna zasady regulujace — praca z
w ruchu drogowym, poruszanie si¢ materiatem
— zapoznanie z prawami i | rowerzystow po drogach, | ilustracyjnym
obowigzkami rowerzysty | — omawia obowigzki — mapa mysli
na drodze publicznej, rowerzysty, — ¢wiczenia
— ksztattowanie — wie, czego zabrania si¢ | praktyczne
wlasciwej postawy rowerzys$cie na drodze,
rowerzysty w ruchu — umie okresli¢
drogowym. niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich uniknac,
— ksztaltuje whasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu
drogowego.
2.7. Znaki i sygnaly 11.1) - 11.3) — umiejetnosé — Zna, rozpoznaje i — wyktad — przyktadowe znaki
drogowe obowigzujace rozpoznawania zasad nazywa znaki drogowe — praca z tekstem drogowe obowigzujgce
rowerzystow. regulujacych bezpieczne | obowiazujace — praca w grupach rowerzystow i ich nazwy
poruszanie si¢ rowerzystow, — praca praktyczna

rowerzysty w ruchu
drogowym,

— wdrazanie do
przestrzegania sygnatow
drogowych
obowiazujacych
rowerzyste,

— utrwalanie postawy
bezpiecznego

— zna zasady regulujace
poruszanie si¢
rowerzystow po drogach,
—zna i przestrzega
sygnatow drogowych
obowigzujacych
rowerzyste,

— umie okresli¢
niebezpieczne sytuacje i

— praca z
materialem
ilustracyjnym
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zachowania rowerzysty
na drodze.

wie, jak ich unikna¢,
— ksztaltuje wlasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu

drogowego.
2.8. Jak wykonywa¢é 11.1) - 11.3) — rozpoznawanie — wymienia manewry w | — pokaz z — miasteczko rowerowe,
manewry? rodzajow manewréw na | ruchu drogowym, instruktazem tor przeszkod lub boisko
drodze, — umie bezpiecznie — praca z tekstem sportowe z wyznaczong
— ksztattowanie wiaczy¢ si¢ do ruchu, — praca praktyczna droga dla roweréw
bezpiecznych zachowan | — bezpiecznie zmienia
rowerzysty w czasie kierunek ruchu lub pas
wykonywania manewrow | ruchu,
na drodze, — umie wykonaé
— uswiadamianie manewry: zawracania,
niebezpieczenstw omijania, wyprzedzania,
wynikajacych z wymijania,
niewlasciwych zachowan | — zna zasady regulujace
na drodze, poruszanie si¢
— ksztaltowanie postawy | rowerzystow po drogach,
bezpiecznego — umie okresli¢
zachowania rowerzysty niebezpieczne sytuacije i
na drodze. wie, jak ich uniknac,
— ksztaltuje whasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu
drogowego.
2.9. Zasady pierwszenstwa 11.1) - 11.3) — nabywanie — zZna, rozpoznaje i — wyktad — $rodki dydaktyczne do
przejazdu na skrzyzowaniu. umiejetnosci nazywa znaki drogowe — praca z tekstem samodzielnego
rozpoznawania znakOw obowigzujgce na — praca w grupach przygotowania
drogowych, skrzyzowaniach, — praca praktyczna
— rozwijanie — zna zasady regulujace — praca z
umiejetnosci stosowania | przejazd rowerzystow materiatem
si¢ do zasad regulujacych | przez skrzyzowanie, ilustracyjnym

ruch drogowy na

— dokonuje analizy ruchu
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skrzyzowaniach drog,
— rozpoznawanie
pojazdow
uprzywilejowanych w
ruchu,

— rozpoznawanie i
unikanie
niebezpiecznych sytuacji
na drodze,

— ksztaltowanie
wlasciwej postawy i
zachowania jako
uczestnik ruchu

drogowego na
skrzyzowaniu,

— zna pojazdy
uprzywilejowane,

— umie okres$li¢
niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich unikna¢,
— ksztaltuje wlasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu
drogowego.

drogowego.
2.10. Jak bezpiecznie 11.1) - 11.3) — rozwijanie — zna, rozpoznaje i —wyktad — érodki dydaktyczne do
pokona¢ skrzyzowanie? umiejetnosci nazywa znaki drogowe —praca praktyczna samodzielnego
rozpoznawania i obowigzujace na —pracaz przygotowania
stosowania si¢ do zasad skrzyzowaniach, materiatem
obowiazujacych — zna zasady regulujace ilustracyjnym

uczestnikow ruchu
drogowego na
skrzyzowaniach drog,
— okreslanie
pierwszenstwa na
skrzyzowaniach w
zaleznosci od ich
rodzaju,

— rozwijanie
umiejetnosci okreslania
niebezpiecznych sytuacji
na drodze i reagowania
na nie,

— ksztaltowanie
wlasciwej postawy i

przejazd rowerzystow
przez skrzyzowanie,

— dokonuje analizy ruchu
drogowego na
skrzyzowaniu,

— okresla rodzaj
skrzyzowania i
pierwszenstwo przejazdu
na nim,

— umie okresli¢
niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich unikna¢,

— ksztattuje wlasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu
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zachowania jako
uczestnik ruchu

drogowego.

drogowego.

2.11. Pierwsza pomoc. 11.1) - 11.3) — rozwijanie — zna przyczyny — dyskusja — kartki
umiejetnosci wypadkéw drogowych, — praca z — pisaki
rozpoznawania przyczyn | — umie przewidzie¢ materiatem
i skutkéw wypadkow konsekwencje ilustracyjnym
drogowych, nieprzestrzegania zasad — praca w grupach
— rozwijanie ruchu drogowego, — pokaz z
umiej¢tnosci — zna numery stuzb instruktazem
komunikowania si¢ ze ratunkowych, numer
stuzbami ratunkowymi alarmowy,
za pomoca telefonow, — umie udzieli¢ pierwszej
— ksztattowanie pomocy przedlekarskiej,
umiejetnosci — umie okresli¢ stan
rozpoznawania stanu poszkodowanego,
zdrowia 0sob — umie powiadomié o
poszkodowanych w wypadku drogowym,
wypadku drogowym, — umie okresli¢
— umiejetnos¢ udzielania | niebezpieczne sytuacje i
pierwszej pomocy wie, jak ich uniknac,
przedmedycznej, — ksztattuje wiasciwe
— ksztaltowanie postawy i zachowania
wlasciwej postawy i jako uczestnik ruchu
zachowania jako drogowego
uczestnik ruchu
drogowego.

2.12. Skaleczenia i otarcia. 11.1) - 11.3) — doskonalenie — umie udzieli¢ pierwszej | — dyskusja — $rodki opatrunkowe
umiejetnosci pomocy, — praca z
rozpoznawania stanu — umie okresli¢ stan materiatem
zdrowia poszkodowanego, ilustracyjnym
poszkodowanego, — potrafi przemywac rany | — praca w grupach
— doskonalenie ije opatrywac, — pokaz z
umiejetnosci udzielania — umie okresli¢ instruktazem
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pierwszej pomocy
przedmedycznej,

— ksztatltowanie
wilasciwej postawy i
zachowania jako

niebezpieczne sytuacije i
wie, jak ich unikna¢,

— ksztaltuje wlasciwe
postawy i zachowania
jako uczestnik ruchu

uczestnik ruchu drogowego.
drogowego.

2.13. Skrecenia i zZtamania. 11.1) - 11.3) — doskonalenie — umie udzieli¢ pierwszej | — dyskusja — $rodki opatrunkowe
umiejetnosci pomocy, — praca z — chusty opatrunkowe
rozpoznawania stanu — umie okresli¢ stan materiatem
zdrowia poszkodowanego, ilustracyjnym
poszkodowanego, — potrafi unieruchomié — praca w grupach
— doskonalenie skrecenie i ztamanie, — pokaz z
umiejetnosci udzielania — umie okresli¢ instruktazem
pierwszej pomocy niebezpieczne sytuacje i
przedmedycznej, wie, jak ich unikna¢,

— ksztaltowanie — ksztaltuje whasciwe
wilasciwej postawy i postawy i zachowania
zachowania jako jako uczestnik ruchu
uczestnik ruchu drogowego.
drogowego.

3.1. Co to jest Ogolnopolski 11.1) - 11.3) — rozbudzanie potrzeby — zna cele i zasady — dyskusja — przyktadowe testy

Turniej BRD? organizowania turniejoéw | organizacji turnieju — praca praktyczna | wiadomosci w ramach
BRD, BRD, — sprawdzian turnieju BRD
— rozpoznawanie zakresu | — zna zakres wiadomosci — pracownia komputerowa

wiedzy i posiadanych
umieje¢tnosci uczestnika
turnieju BRD,

— nabywanie motywacji
do uczestniczenia w
turnieju BRD.

umiejetnosci i
wiadomosci uczestnika
turnieju BRD,

— zna swoj poziom
wiedzy z zakresu
wiadomosci w ramach
BRD,

— umie rozwigzaé testy
sprawdzajace wiedzg w
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ramach turnieju BRD.

3.2. Przeszkody stosowane 11.1) - 11.3) — rozwijanie — zna rodzaje przeszkod | — rozmowa — elementy torow
w turnieju BRD umiejg¢tnosci stosowane w turnieju — pokaz przeszkod: sznurek, deska,
pokonywania rowerem BRD, — dyskusja pachotki
toru przeszkod, — potrafi opisa¢ — slajdy
— ksztaltowanie przeszkody na torze — projektor
nawykow zachowania przeszkadd.
bezpieczenstwa jazdy
rowerem.
3.3. Trening jazdy na torze 11.1) - 11.3) — rozwijanie — zna rodzaje przeszkod | — rozmowa — elementy torow
przeszkéd. umiejetnosci znajdujace sie¢ na torze — pokaz przeszkod: sznurek, deska,
pokonywania rowerem przeszkod, — jazda rowerem na | pachotki
toru przeszkaod, — potrafi bezpiecznie boisku szkolnym — slajdy
— ksztaltowanie pokonac tor przeszkod. — projektor
nawykow zachowania
bezpieczenstwa jazdy
rowerem.
3.4. Czas wyruszaé na 11.1) - 11.3) — nabywanie — planuje wycieczki i — dyskusja — mapa miejscowosci lub

wycieczke rowerowq.

umiejetnosci planowania
wycieczki rowerowej,

— poznawanie i
przestrzeganie zasad
obowiazujacych
uczestnika wycieczki,

— rozbudzanie potrzeby
czynnego spgdzania
czasu,

— nabywanie
umiejetnosci orientacji w
terenie i na mapie,

— rozbudzanie checi
poznawania ciekawych
miejsc w okolicy,

— utrwalanie nawykow

okresla zasady
obowigzujace na
wycieczce,

— umie wlasciwie
przygotowac si¢ do
wycieczki,

— zna korzysci ptynace z
czynnego wypoczynku,
— umie czyta¢ mapki i
wyznaczac trasy,

— zna ciekawe miejsca w
najblizszej okolicy,

— zna zasady ruchu
drogowego,

— zna obowiazki
rowerzysty jadacego w

— praca w grupach
— praca praktyczna

najblizszej okolicy
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dotyczacych
bezpiecznych zachowan
w ruchu drogowym,

— rozpoznawanie
niebezpiecznych sytuacji
na drogach.

kolumnie,

— umie okresli¢
niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich uniknac.

3.5. Prawo jazdy kategorii 11.1) - 11.3) — poznanie wyposazenia | — zna warunki, jakie — dyskusja — karta rowerowa
AM. motoroweru, musi spetnia¢, aby — praca z — tor przeszkdd lub
—u$wiadomienie otrzyma¢ prawo jazdy materialem miasteczko rowerowe
warunkow technicznych | kategorii AM, tekstowym — motorower
koniecznych do — zna procedury — dziatania
spetnienia przed otrzymania prawa jazdy, | praktyczne
dopuszczeniem — zna przebieg egzaminu,
motoroweru do ruchu — ksztattuje wiasciwe
drogowego, postawy i zachowania
— rozumienie pojecia jako uczestnik ruchu
homologaciji, drogowego.
— poznanie elementow
wyposazenia
motorowerzysty,
— ksztattowanie
nawykow bezpiecznego
przewozenia pasazera i
bagazu,
— poznanie warunkow
uzyskania prawa jazdy
kategorii AM.
3.6. Dobre rady. 11.1) - 11.3) — utrwalanie nawykow — zna zasady, jakich

korzystania z dobrych
rad.

nalezy przestrzegac,
planujac wycieczke
TOWerowa,

— potrafi bezpiecznie
uczestniczy¢ w
wycieczce,
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— zna dobre rady
obowigzujace
uczestnikow wycieczki.

3.7. Bezpieczne wakacje.

1.1) - 11.3)

— utrwalanie nawykow
bezpiecznego spedzania
czasu wolnego,

— przewidywanie
konsekwencji
niewlasciwych
zachowan,

— ksztaltowanie
umieje¢tnoscei unikania
niebezpieczenstw.

— wie, jak bezpiecznie
spedzaé wolny czas,

— jest Swiadomy
zagrozen wynikajacych z
nieodpowiedniego
zachowania,

— przewiduje
konsekwencje
niewlasciwego
postepowania,

— wie, jak bezpiecznie
zachowac si¢ w
okreslonych
okolicznosciach,

— umie okresli¢
niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich unikna¢.

— dyskusja
—pracaz
materialem
ilustracyjnym

— praca w grupach

— pisaki
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